Mgr. Bc. Martina Viewegova
Telefon: +420 608 144 584

E-mail: MartinaVieweg@seznam.cz

Narodnost: ceska

Vzdélani a kurzy:

A7

Zari 2010 Mgr. studium psychologie, FF UK

Leden 2006 Bc. studium vseobecné humanitni vzdélanosti, FHS UK

2022 -2023 Kurz psycholog ve zdravotnictvi

2020 - 2021 Kurz Traumaterapie (Lucie Scholl)

2014 - 2017 Psychoterapeuticky vycvik v Tanecné pohybové terapii

2008 - 2011 Psychoterapeuticky vycvik v Biosyntéze

2006 — 2007 Kurz ,Prace s télem v psychoterapii” - PhDr. Jitka Vodnanskad

2007 Focusing ., Il. (PhDr. Ing. Karel Hdjek)

2006 Baumtest (Test stromu) - PhDr. Zdenék Altman (osvédceni)

2006 Handtest (Test ruky) + LischerUv test - PhDr. Zdenék Altman (osvédceni)

2004 Skoleni OPU: zaméreni na problematiku lidskych prav, azylova problematika,
dobrovolnictvi, tematické hry a vzdélavaci aktivity vyuzitelné ve vzdélavani
ostatnich

2004 ,Building Europe in the Spirit of Human Rights“, Polsko: seminar zaméreny
na problematiku lidskych prav, vycvik skupin (certifikat)

2003 Hlas a pohyb jako cesta (Mgr. Katefina Erlebachovd)

1999 Seminai MSMT vénovany problematice patologickych jevi ve spoleénosti
(certifikat)

Prabézné tanecni a sebezkusSenostni seminare.

Praxe a staze:

07/16-02/18 Centrum socialnich sluZzeb Praha 2 - domov pro seniory
09/08 Denni sanatorium Horni Palata

07/08 —09/08 ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o.
06/08 Policie CR Sprava Stfedoceského kraje

03/08 —05/08 Kojenecky ustav, Praha 4 — Kr¢

Ostatni:
- zajem o rozvoj a rust osobnosti, zdroje toho, co ¢lovéka déla dusevné zdravym,
vzdélavani dospélych, vyuziti tance v terapii, joga,
dlouhodoba spoluprace s médii
- flexibilita, komunikativnost, otevienost, zodpovédnost, odolnost vici stresu

Jazykové znalosti: Ridi¢sky prakaz: B
- angli¢tina — plynné
- némcina — pasivné IT znalosti: MS Windows, MS Office, internet

- rustina — pasivné


mailto:MartinaVieweg@seznam.cz

Pracovni zkusenosti:

12/09 - dosud

09/2016 — dosud

2015 - dosud

08/15-07/16

01/13-12/18

01/12-10/14

08/11-07/16

02/09 -11/10

12/08 - 01/09

01/10 — dosud

09/97 - 06/03

Soukroma poradenska a terapeuticka praxe

(www.psychoterapie-andel.cz )

- psychoterapie a poradenstvi pro Sirokou Skalu populace s pestrou
paletou problému a témat seberozvoje

- Skoleni pro laickou i odbornou verejnost na zadana témata

Centrum dohody — lektorka specializovanych firemnich Skoleni

Spoluprace s Nakladatelstvi Forum - lektorka odbornych skoleni pro
pedagogy, psani ¢lankd
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Spoluprace s Human Dynamic
- terapie a poradenstvi zamérené na firemni kulturu, prace s rdznymi

evvzs

vrcholovy management), prezentacni dovednosti, uméni komunikace

Supervizor pracovnikt Horké linky (linka slouZi k nahlasovani nezakonného
a zavadného obsahu na internetu, pracovnici jsou pravidelné vystavovani
obsahu s traumatizujicim obsahem)
- prevence vyhoreni, zvySovani odolnosti psychiky, vedeni pracovnik(

k lepSimu poznani svych limitl a hranic, relaxac¢ni techniky
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- vedeni specializovanych blokd pro odbornou i laickou verejnost na
specializovana témata tykajicich se bezpeénosti a moznych rizik
v kyberprostoru s dlirazem na déti a mladistvé, odborné konzultace a
supervize ostatnich lektord, Skoleni na téma rizika kyberprostoru

- besedy s rodici i s détmi

Koordinatorka EU projektu zaméreného na vzdélavani dospélych v ramci

OPPA ve firmé Skfivanek s.r.o.

- vedeni a dohled nad realizaci grantového projektu zaméreného na
vzdélavani dospélych psani monitorovacich zprav, kontrola ¢erpani
financi a prabéhu Skoleni

- vedeni pohovor( pro vybér Skolitel( a garantl jazykovych moduld,
organizovanych v ramci projektu

Koordinatorka jazykovych kurzu ve firmé Skfivanek s.r.o.

Vyuka tance na volné noze, organizace tanecnich akci a festivall
s mezindrodni ucasti

Lektorka a kontaktni pracovnice obcanského sdruzeni PREV-CENTRUM
Cheb zabyvajiciho se primarni prevenci patologickych jev( spole¢nosti


http://www.psychoterapie-andel.cz/

