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Fenomeény dnesni doby - internet a digitdlni technologie - se staly nedilnou soucdsti nasich
Zivotii. Uz u nejmensich déti viddme mobilni telefony a tablety a ty starsi se v turbulentnim
online prostredi pohybuji mnohdy lépe nez my. Rostou do svéta, ve kterém budou digitdlni
technologie a jejich pouzivdni ¢im ddl samoziejméjsi a potfebnéjsi. Nemiizeme tento trend
zastavit, ale miiZzeme podpo¥it bezpecné a smysluplné pouzivdni téchto zafizeni tak, aby si
déti byly védomy, ze ,technologie je dobry sluha, ale Spatny pdan“.

Pro nas v Linkin Sphere je tento ukol dlouhodobym posla-
nim, a proto v zakladnich Skolach a na nizsim stupni vicele-
tych gymnazii realizujeme preventivni programy zamérené
na hrozby internetu a bezpecné chovani v online prostiedi.
Od roku 2019 jsme realizovali pfes 1500 program0 pro té-
mér 30000 déti ve vice nez 200 skolach.

Pro déti a dospivajici je virtualni svét
neodolatelnym lakadlem

Internet je soucasti jejich kazdodenniho Zivota, je pro né
zdrojem zébavy a poznani. Umoziuje jim rychlou a snadnou
komunikaci s okolim, podporuje jejich sebeprezentaci a po-
maha jim se odreagovat se ¢i uniknout od reality. Je to pro-
stfedi fascinujici, ale také mGze byt velmi nebezpecné.

Stéle vétsim a aktudInéjsim problémem je naduzivani digi-
talnich technologii. Vsechny aplikace a internetové sluzby,
jako jsou socidlni sité ¢i videohry, jsou totiz tvofeny tak, aby-
chom u nich zUstavali co nejdéle. Pfi jejich pouzivani se nam
uvolnuje dopamin, latka, kterou mozek ptirozené produkuje
jako reakci na pfijemné situace. Jeho tvorba je nezbytnd pro
nasi motivaci a pocit $tésti, a proto Uzce souvisi se zavislost-
mi. K ¢innostem ¢i latkam, které uvolnéni dopaminu zpUso-
buji, se totiz vracime, abychom si pocit uspokojeni opét pfi-
pomnéli. Casem si mlizeme vytvofit toleranci a k dosazeni
stejné hladiny dopaminu budeme potiebovat stravit online
stale vice a vice casu.

Podle vyzkumu Socidlni sité a gaming’ realizovaného v roce
2022 v 246 cCeskych Skolach se 31 % déti ve véku 11-15 let
fadi mezi intenzivni nebo problematické uZivatele socidlnich
siti. Castéji se pfitom jedna o divky. Chlapci zase dominuji
pocitacovym hram. Kazdy den u nich travi ¢as 48 % z nich
a znaky problematického hrani se objevuji u 13 % z nich.

Problematické uzivani socidlnich siti i videoher je spojeno
se zvySenym rizikem depresi, podrazdénosti, pocitl osamé-
losti a emociondlnich problém. Tyto déti maji v porovnani
s béZznymi uzivateli nezdravé stravovaci a spankové navyky
a méné pohybu. Castéji také uzivaji ndvykové latky a maji
zkudenost s kybersikanou v roli obéti.

Désiva zjisténi, co myslite?

V nasem programu na téma digitalni wellbeing se zaci za-
mysleji nad tim, kolik ¢asu travi ve virtudlnim svété a jak
to ovliviuje jejich Zivot. Ukazujeme si fyzické, psychické
i socidlni nasledky nadmérného uzivanim socidlnich siti
a videoher. Spole¢né také nalézdme zpusoby, jak se vy-
hnout digitalni zavislosti a udrzet si zdravy vztah k tech-
nologiim.

V ostatnich programech se vénujeme dalsim hrozbam, jako
jsou internetovi sexudlni predatofi, online podvody nebo
kybersikana.

Peer efekt & studenti SS jako lektofi
prevence

U programi pro zaky 2. stupné zakladnich skol a nizsiho
stupné gymnazii vyuzivame tzv. peer efektu. Lektory jsou
totiZ studenti stfednich 3kol, s nimiz se zaci, diky vékové bliz-
kosti, l[épe ztotozni a pomérné snadno nabyté dovednosti
a postoje uplatni v praxi. Vliv vrstevnikd na utvéareni nazor(
dospivajicich je mnohdy vétsi nez vliv rodi¢ nebo ucitel.

Vzajemné porozumeéni je je$té umocnéno tématem. Peer
lektofi vyrustaji obklopeni technologiemi stejné jako Zaci,
sdileji podobné zkusenosti a na internetu sleduji podobny
obsah.

' Zdroj vyzkumu: https://zdravagenerace.cz/report/socialni-site-a-gaming/.
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Peer programy patfi k nejucinnéjsim v ramci vieobecné pre-
vé. Nejvice ocenuji, Zze peer lektofi dobfe rozuméji détem
i tématu.

V nasi organizaci nezapominame ani na nejmensi déti a pfi-
nasime vseobecnou prevenci uz do matefskych skol. Pfed-
Skolaky zde seznamujeme s nastrahami digitalniho prostiedi
hravou a srozumitelnou formou. Prostfednictvim manasko-
vého predstaveni sleduji déti pfibéh chlapce zavislého na
mobilnich hrach a pomahaji mu jeho problém vyfesit.

Vroce 2023 jsme obdrzeli kladné vyjadreni Prazského centra
primarni prevence ke kvalité nasich program0. Diky tomu je
mozné zadat na podzim o dotaci MHMP? v rdmci Programu
primarni prevence ve $kolach a Skolskych zafizenich i na nase
programy. S vyplnénim zadosti vam radi bezplatné pomuze-
me. Ke kladnému vyjadreni PCPP pfihlizeji i dalsi donatofi,
a je tak mozné zadat o poskytnuti financi na nase programy
také jiné kraje a obce.

Pro vice informaci navstivte nase stranky

Diana Burdova, reditelka Linkin Sphere, z. s.

2 Dotace MHMP: https://praha.eu/web/socialni/granty-skolska-prevence.
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